HASZNALATI

(IZLOSTERFRAU

Izlandi zuzmo kohogés
elleni gyerekszirup

izlandi zuzmoé és malyva
cseresznye iz

Olvassa el figyelmesen az aldbbi haszndlati Gtmutatot.
: Amennyiben tovabbi informdcidra vagy tandcsra van sziik-
sége, kérdezze meg kezelGorvosat vagy gyogyszerészét.

1. Mi a Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni gyerek-
szirup és mire haszndlhat6?

A Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni gyerekszirup
a megfazas kovetkeztében kialakult szaraz, nem-produk-
tiv kohogés, torokfdjds, valamint a torok- és szdjnydlka-
hartya-irritacio kezelésére hasznélhat6.

2. Mit tartalmaz a Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés
elleni gyerekszirup?

100 ml szirup tartalmaz:

5 g izlandi zuzm¢ kivonat

5 g malyva kivonat

Az izlandi zuzmé nydlka tartalma balzsamként vonja
be a szdj és a torok nydlkahdrtyajat, ezaltal csékkenti a
torokfdjast és a szaraz, nem-produktiv kohogés tiineteit.

A malyva a torokfdjas és szdraz, nem-produktiv kohogés
miatt irritdlt torok- és szdjnydlkahartya kezelésére alkal-
mas. A malyva levelei és virdga nydlka anyagokat tartal-
maznak, amelyek csokkentik az irritaciot.

Egyéb osszetevdk:

Cink-gliikonat, kalium-szorbat, maltit oldat, cseresznye
aroma, névényi aroma, tisztitott viz.

Alkohol- és cukormentes.

Nem tartalmaz: mesterséges szinezéket, laktdzt, glutént.

3. Milyen esetekben kell kiilonos ovatossaggal eljarni a
Klosterfrau 1zlandi zuzmé kohogés elleni gyerekszirup
alkalmazasakor?

A Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni gyerekszirup
nem adhato:

— barmelyik 6sszetevével szembeni talérzékenység esetén,
- amaltit cukorhelyettesitével szembeni intolerancia esetén.

TO. OLVASSA EL FIGYELMESEN!

Terhesség és szoptatas

A rendelkezésre allé adatok hidnya miatt a készitmény
haszndlata terhesség és szoptatds idején nem ajanlott.
Amennyiben terhesség vagy szoptatds idészakdban sze-
retné haszndlni, kérje kezelGorvosa tandcsat.

Kolcsonhatas egyéb készitményekkel
Ez iddig nem ismertek.

Informaci6 cukorbetegeknek

A Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni gyerekszirup
maltitot tartalmaz. 10 ml szirup (egy adag) 0,33 kenyé-
regységnek felel meg.

4. Hogyan kell alkalmazni a Klosterfrau Izlandi zuzmé
kohogés elleni gyerekszirup készitményt?

A Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni gyerekszirup
készitményt ebben a hasznélati Gtmutatoban leirtak sze-
rintalkalmazza. Ha barmiben bizonytalan, kérdezze meg
kezelB8orvosat vagy gyogyszerészét.

Gyermekek 1-6 éves korig:

5 ml Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni gyerek-
szirup naponta 1-2 alkalommal sziikség szerint.

Egy évesnél fiatalabb gyermekek esetében nincsenek
rendelkezésre 4ll6 adatok a Klosterfrau Izlandi zuzmé
kohogés elleni gyerekszirup alkalmazdsira vonatkozo-
an. Ezért ebben a korcsoportban csak orvosi javaslatra
alkalmazhato.

Gyermekek és serdiilék 7-16 éves korig:
10 ml Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni gyerek-
szirup naponta kétszer.

Az alkalmazas rendszeressége

A Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni gyerekszirup
rendszeres és helyes alkalmazdsa alapvet§ fontossagl a
kezelés sikeréhez. A tart6s hatds eléréséhez a tiinetek meg-
szlinését kovetéen még 2-3 napig ajanlott folytatni a Klos-
terfrau Izlandi zuzmo kohogés elleni gyerekszirup szedését.

Az alkalmazas id6tartama

Amennyiben sziikséges, a Klosterfrau Izlandi zuzmé ko-
hogés elleni gyerekszirup hosszabb ideig is alkalmazha-
t0. Feltétlentil keresse fel kezelGorvosdt, ha a tiinetek egy
héten belil nem enyhiilnek, vagy éppen stlyosbodnak.

Egyéb tudnival6k
Az adag pontos kiméréséhez haszndlja a mellékelt
mérSkupakot (orvostechnikai eszkdz, CE0483). A palack
nyakan taldlhat6 kézi adagolé megkénnyiti a szirup ki-
Ontését és megakaddlyozza, hogy a maradék a palack
nyakara ragadjon.
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5. Mit tegyen, ha tdl sok Klosterfrau Izlandi zuzmé ko-
hogés elleni gyerekszirup készitményt alkalmazott?

Ha a Klosterfrau Izlandi zuzmé kiohogés elleni gyerek-
szirup készitménybdl tdl sokat adott gyermekének, for-
duljon orvoshoz.

6. Hogyan kell tarolni a Klosterfrau Izlandi zuzmé ko-
hogés elleni gyerekszirup készitményt és mennyi ideig
hasznalhat6?

Gyermekektdl elzarva tartandd!

A lejarati id6 a dobozon és a palack cimkéjén van fel-
tiintetve.

A csomagolason feltiintetett lejarati id6 utdn ne haszndl-
ja ezt a készitményt.

A felbontas utan két hétig hasznalhatd.

/lﬂsac Szaraz helyen, legfeljebb 25 °C-on tarolandé.

7. Tovabbi informaciok

: Adagolasi forma és tartalom
100 ml szirup szdjon ét torténd alkalmazasra.

Csomagolas
100 ml szirupot tartalmazé palack.
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Bizzon On is a természet gyogyité erejében.

Tudnival6k az izlandi zuzmardl és a
malyvarol

Az izlandi zuzmé a 17. szazadban kapta a nevét, ami-
kor Izlandon el6szor hasznaltak gyogynovényként. A
neve ellenére az izlandi zuzmd nem csak Izlandon ng,
Ko6zép- és Eszak-Eurépa tobb orszagban is elterjedt.

A malyva az egyik leg6sibb mezégazdasagi névény,
amit az 6skorban is zoldségként és gyégynovény-

ként termesztettek. A vadmélyva eredetileg Azsiabo|

és Dél-Europabdl szarmazik. Napjainkban Dél- és
Kozép-Eurépdban elterjedt, de Svédorszag kozépsd és
Norvégia déli részén is megtalalhato.

Hasznalata a népgyo6gyaszatban

Az izlandi zuzmét (latinul: Lichen islandicus) régéta
hasznaljak. A népgydgyaszatban fels légiti irritacio
kezelésére alkalmazzék a benne 1évé balzsam-szer(i
nyalkaanyag miatt. Szirupban feloldva, vagy cukorka
formdjaban az izlandi zuzmé balzsamként eloszlik,
védGréteget képezve a szdjban és a torkon. A malyva
szintén tartalmaz nyalkaanyagokat és er6siti a nyalka-
hartyat beborit6 véddréteget. Leggyakrabban a leveleit
és a viragait hasznaljak. A készitményben lévé nyalkds
anyagok véddréteget képeznek a nyalkahartyan, ezzel
enyhitik a tiineteket. Novényi gydgyszerként kivonatat
a szdj és a torok irritaciéjanak kezelésére hasznaljak.
Ezen kiviil megfazasra és nem-produktiv szaraz koho-
gésre is alkalmazzak.

Hatdsa

Az izlandi zuzmé és a malyva megvédik a nyalkahar-
tyat a kiils6 hatasoktdl. Kiilonosen a hideg téli hona-
pokban a belélegzett leveg? tele van kérokozokkal. ¥
Az egészséges nydlkahartya gond nélkiil megbirkézik e
a korokozokkal. Azonban ha a nydlkahartya irritalt és

legyengtilt, a baktériumok és virusok akadalytalanul
megtamadhatjak a szervezetet.

Az izlandi zuzménak és mélyvanak kdszonhetSen a
Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni gyerekszirup
védGréteget képez a nydlkahartyan, ezzel védve az
irritaciotol. A sériilt nydlkahartya gyorsabban gyégyul és
nyeri vissza védekez6 képességét.

Nagyon jol toleralhato

A Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni gyerek-
szirup nagyon jol toleralhatd.

A Klosterfrau Izlandi zuzmé kohogés elleni gyerek-
szirup finom gylimalcsos ize nagyon népszer(i a
gyermekek korében.
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